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TRAN1NGSANORPN1NG 

UPPFINNINGSOMRADET 

Uppfinningen avser en traningsanordning. Mer specifikt avser forelig- 
gande uppfinning en traningsanordning for fysisk training, sasom uppbyggnad 
av styrka och smidighet hos muskier och andra vavnader. Traningsanord- 
ningar av den har avsedda typen forekommer ofta i samband med fysisk tra- 
ning f hemmiljo saval som pa traningsinstitut och halsovardsinstltut. 

TEKNIKENS STANDPUNKT 

Det fdrekommer ett flertal olika typer av anordningar for fysisk traning 
inom k§nd teknik. En typ av sadana anordningar for traning innefattar en 
konstruktion for uppbyggnad av muskier, vilken konstruktion ar forbunden 
med ett motstandsalstrande organ via exempelvis linor eller liknande. Sada- 
na motstSndsalstrande organ innefeitar vanligtvis via linorna lyftbara vikter 
som utgor ett motstand 6& en anvandare med hjalp av muskelkraft aktiverar 
anordningen. Det Anns ett flertal olika varianter av den har typen av anord- 
nlngar inom kand teknik, varvid olika muskelgrupper kan trSnas. 

En nackdel med den har typen av anordningar av kand teknik ar att det 
kravs vikter eller iiknande motstandsalstrande organ for att dstadkomma det 
for uppbyggnad av muskulatur erfordrade motstandet. Detta medforen tung 
och otymplig anordning med ett flertal rorliga komponenter som medfdr okad 
risk for skador I samband med traningen samt en mindre kostnadseffektiv 
konstruktion. 

Ett problem med den har typen av anordningar ar att det vanligtvis 
kravs ett flertal olika varianter av sadana anordningar for traning av olika 
muskelgrupper. Aven detta medfdr en mindre kostnadseffektiv konstruktion 
som inte lampar sig val for anvandning i exempelvis hemmiljo eller pa en ar- 
betsplats. 





• - - • - - - • * ■*. . . 



Ytterligare ett problem med sadana traningsanordningar av kand tek- 
nik ar att de ofta medfor en tyngre typ av traning till foljd av aft for hoga be- 
lastnlngar. vilket kan leda till okad risk for skador. Derma tyngre typ av tra- 
ningsanordnlngar lampar sig aven mindre val for personer med behov av en 
mer varierad typ av traning. 

I k§nd teknlk forekommer aven anordnlngar for traning som utnyttjar 
en anvandares kroppsvikt for att astadkomma ett motstand. En sadan typ av 
anordning ar den valkanda konstruktionen for traning av nedre ryggmuskula- 
turen, vilken konstruktion vanligtvis kallas belly-back. En enkel typ av en sa- 
dan anordning innefattar vanligtvis tva parallellt anordnade stativ som ar an- 
ordnade vertikalt utskjutande fran ett underlag. Statlven innefattar en horison- 
teft anordnad sting forbunden med atminstone ett mot underlaget utskjutan- 
de oigan for att uppbira konstruktionen. Stativen kan vara forankrade i un- 
derlaget och/eller inboides forbundna med hjalp av stanger. Mellan stativen 
ar en rem for anliggning mot en anvandares framre hoftparti och en rem for 
anliggning mot baksidan av en anvandares ben anordnade, varvid en anvan- 
dares nedre kroppsparti kan fixeras horisonteft I konstruktionen emedan det 
6vre kroppspartiet kan foras fran vertikal position till horisontell position under 
aktivering av nedre ryggmuskulaturen. 

En nackdel med den har typen av anordningar Inom kand teknik ar av- 
saknad av mojligheter till allsidlg och varierad traning. Detta medfor en kon- 
struktion som inte lampar sig val for anvandning i exempelvis hemmlljo eller 
pa en arbetsplats. 

Ett problem med den har typen av anordningar inom kand teknik ar att 
pereoner med nedsatt eller lag fysisk formaga, sasom aldre och yngre perso- 
ner samt pereoner med funktionshinder, svariigen kan anvanda anordningar- 
na for uppbyggnad av styrka och smidigheL 
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UPPFINNINGEN I SAM MAN FATTN I NG 

Ett syfte med foreliggande uppfinning ar att undvika ovan angivna 
5 nackdelar och problem av kand teknik. Traningsanordningen i enlighet med 
uppfinningen mojliggor mjuk allsidig traning for personer med olika fysiska 
formigor, varvid ett flertal olika och efter fndlviduella behov anpassade rorel- 
ser kan utforas. Foreliggande uppfinning elJminerar vidare behovet av ett fler- 
tal olika anordningar for att astadkomma allsidig traning. Foreliggande upp- 
10 finning astadkommer aven en traningsanordning med lag vikt som lampar sig 
val for anvandning i hemmiljo sava! som pi arbetsplatser, traningsinstitut och 
halsovardsinstrtuL 

Ytteriigare ett syfte med foreliggande uppfinning ar att Sstadkomma en 
traningsanordning som, forutom for uppbyggnad av styrka och smidighet, 
1 5 lampar sig val for sa kallad stretching. Detta medfor mojligheter till utstrack- 
ning av muskulatur och andra vavnader i halsovardssyfte och/eller for hogre 
valbefrnnande, 

Foreliggande uppfinning innefattar en traningsanordning med ett forsta 
stativ och ett paralleilt med det forsta stativet anordnat andra stativ. Stativen 
20 kan vara anordnade huvudsakligen vertikaft och kan innefatta ett greppbart 
parti i form av ett forsta Idngstrackt organ. Stativen kan vara utforda i form av 
en fyrkant, eventuellt med avrundade horn. Exempelvis kan stativen i start 
vara utforda i form av en parallelltrapets. Exempelvis kan stativen vara utfor- 
da som ett ror eller liknande, vilket ror bdjts till ISmpllg form. 

25 Traningsanordningen innefattar vidare en uppat frdn stativen utskju- 

tande greppbar bdge, vilken bage ar forbunden med stativen sa att en an- 
vandare med hjaip darav kan utfora olika typer av traningsovningar. Bagen 
kan vara anordnad i en lamplig vrnkel mot ett underlag s& att bagen lutar in 
mot mitten av traningsanordningen. Bagen kan vara utford forskjutbar i hojd- 

30 led, varvid bagens hojd kan anpassas efter enskilda anvandares behov. Ex- 
empelvis ar bagen utford inforbar i stativen, vilka stativ kan innefatta fastor- 
gan for lostagbar fixering av bagen vid lamplig hojd. Exempelvis ar aven ba- 
gen utford I form av ett ror som bojts till lamplig form. 
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Traningsanordningen kan aven innefatta en horisontellt mellan nedre 
partier hos stativen anordnad tvarg&ende st&ng som forbinder och stabilise- 
rar stativen under samtidigt bildande av ett fotstod. Den tvargaende stangen 
kan vidare vara anordnad med ett avstSnd till underlaget, varvid en anvanda- 
5 re kan fora in fottema under den tvargaende stangen for stod. 

En bottenplatta kan vara anordnad mellan stativen for att ytterligare 
forbinda stativen inbordes och d§rigenorn stabilisera traningsanordningen. 
Vidare kan bottenplattan utgora ett undertag fi&r en anvandare vid utovande 
av olika traningsmoment vid traningsanordningen. Bottenplattan kan vara 
10 utrustad med en mjuk matta for att underlatta vid exempelvis s§ kallade sit- 
ups. 

Stativen, b&gen, tvarstangen och bottenplattan kan vara utforda i ett 
lampligt material med hog halifasthet och med lag vikt, sasom aluminium el- 
ler annan metall med motsvarande egenskaper. Alternativt kan lampliga 
15 plastmaterial anvandas. 

Traningsanordningen kan vidare innefatta ett mellan stativen anordnat 
stod som en anvandare kan utnyttja vid olika typer av traningsovntngar. Sto- 
det kan innefatta en mellan tva remmar anordnad dyna som en anvandare 
kan sitta pa eller anvanda som stod pa annat salt. 

20 Ytterligare sardrag och fordelar med foreliggande uppfinning framgar 

av beskrivningen av utforingsexempel nedan, bifogade figurer och osjaiv- 
standiga patentkrav. 
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KORT BESKRIVNING AV RiTNINGARNA 

Uppfinnlngen ska nu narmare beskrivas med hjalp av utforingsexem- 
pel under hanvisning till bifogade ritningar. pS vilka 



Fig. 1 ar en schematisk perspektiwy snett framifrSn av en traningsanordning 
30 enligt ett utforande i enlighet med uppfinningen, och 
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Fig. 2 ar en schematisk perspektiwy bakiftan av traningsanordningen enligt 
Fig. 1. 

UPPFINNINGEN 

5 

Med hanvisning till Fig. 1 och Fig. 2, askadliggors i enlighet med ett ut- 
forande av foreliggande uppfinning en traningsanordning 10 for allsidig upp- 
byggnad av styrka och smidighet hos muskier och andra vavnader samt for 
stretching. Traningsanordningen 10 innefattar ett huvudsakligen vertikalt an- 

1 0 ordnat forsta stativ 1 1 for anliggning mot ett underlag och ett parallellt med 
det forsta stativet 1 1 anordnat andra stativ 12 for anliggning mot underlaget. 
Med hanvisning sarskilt till Fig. 1 ar stativen 11,12 anordnade med ett av- 
stand X fran varandra under bildande av ett utrymme for en anvandare, var- 
vid en anvandare vid traning kan befinna sig mellan stativen 11, 12. Exem- 

1 5 pelvis ar avstandet X utfort sa att utrymmet mellan stativen 11,12 rymmer 
aven en rullstolsbunden person eller liknande. Enligt ett utforande av forelig- 
gande uppfinning ar avstandet X mellan 0,5 m och 1 ,2 m. Exempelvis ar av- 
standet X omkring 0,6-0,9 m. Altemativt ar avstandet X omkring 0,7 m. 

Stativen 1 1, 12 innefattar ett huvudsakligen horisontellt anordnat och 

20 av en anvandare greppbart langstrackt organ forbundet med £trninstone ett i 
riktning mot underlaget utskjutande organ. Exempelvis innefattar stativen 1 1 , 
12 ett huvudsakligen horisontellt anordnat och av en anvandare greppbart 
forsta langstrackt organ 13, ett fr&n det forsta langstrackta organet 13 verti- 
kalt utskjutande andra langstrackt organ 14 och ett frSn det forsta langstrack- 

.25 ta organet 13 vertikalt utskjutande tredje langstrackt organ 1 5. 1 enlighet med 
det visade utforandet ar det andra langstrackta organet 14 och det tredje 
langstrackta organet 15 vidare forbundna med ett huvudsakligen horisontellt 
och f6r anliggning mot ett underlag anordnat prde langstrackt organ 16, var- 
vid en uppsattning av de langstrackta organen 13-16 bildar ett stativ 11, 12. 

30 Swedes uppb§r det andra langstrackta organet 14 och det tredje langstrackta 
organet 15 det forsta langstrackta organet 13. De langstrackta organen 13-16 
ar exempelvis inbordes forbundna huvudsakligen i sina andar. Exempelvis ar 
stativen 11,12 utforda med en hojd pa omkring 1 m, varvid avstandet mellan 
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det forsta langstrackta organet 13 och det fjarde langstrackta oraanet 16. 
eller etl underlag, ar omkring 1 m. Enngt ett utforande av uppfinningen ar sta- 
tivens 11, 12 hojd omkring 0.9 m. Det fjarde langstrackta organet 16 ar ex- 
empelvis utfort med en langd pa omkring 1 ,2 m, varvid en langd hos tri- 
5 ningsanordningen 1 0 ar omkring 1 ,2 m. 

I enllghet med det i Fig. 1 visade utforandet ar vidare det andra 
langstrackta organet 14 och det tredje langstrackta organet 15 anordnade 
med en lutning i riktning mot varandra, varvid det tredje langstrackta organet 
15 ar anoidnat med en vinkel a mot ett horisontellt plan, vilket plan ej visas i 
1 0 figurema, eller det horisontellt anordnade fjarde langstrackta organet 16. Sa- 
ledes ar det forsta langstrackta organet 13 utfort med en kortare langd an det 
fjarde langstrackta organet 16, varvid stativen 11, 12 i start ar utforda i form 
av en parallelltrapets. Exempelvis ar vinkeln a mellan 50° och 85° och lamp- 
ligen mellan 60° och 80°. Altemativt ar vinkeln a mellan 65° och 75°. Enligt ett 
1 5 utforande av uppfinningen §r vinkeln a omkring 70*. 

Enligt ett utforande av fSreliggande uppflnning ar stativen 11,12, eller 
de langstrackta organen 13-16, utforda I ett material med hog hallfasthet och 
med lag vlkt, sasom metall, plastmaterial eller annat lampligt material. Exem- 
pelvis ar stativen 11. 12, eller de langstrackta organen 13-16, utforda i alumi- 
20 nium. Stativen 11,12, eller de langstrackta organen 1 3-1 6, ar exempelvis 
utforda i form av rbr eller liknande, vilka bojts till lamplig form. Saledes ar, 
enligt ett utforande av uppfinningen, de langstrackta organen 13-16 olika par- 
tier av ett enskilt ror. 

Traningsanordningen 10 innefattar vidare en av en anvSndare grepp- 
25 bar bage 1 7. Bagen 1 7 ar anordnad huvudsakligen vertikalt utskjutande fran 
stativen 11, 12, varvid bagen 17 utskjuter i en riktning uppat fran stativen 11, 
12. Bagen 17 ar anordnad i en vinkel mot ett horisontellt plan sa att bagen 17 
lutar i riktning mot en mittpunkt hos traningsanordningen 10. Bagen 17 ar 
forskjutbart och/eller lostagbart forbunden med stativen 1 1, 12 sa att en hbjd 
30 Y, se Fig. 1 , hos bagen 17 kan anpassas efter en ensklld person eller 
anvandare. Saledes ar stativen 11,12 forskjutbart och/eller lostagbart 
fdrbundna med bagen 17. Exempelvis ar bagen 17 forskjutbar sa att hSjden 
Y mellan bagens 17 horisontella parti 19 och underiaget kan regleras mellan 



omkring 1 m och 2,5 m. Altemativt ar bagen forskjutbart anordnad till en h6jd 
pa omkring 2 m. 

Med hanvisning till Fig. 1 innefattar bagen 17 ett huvudsakligen verfr 
kalt utskjutande forsta parti 18, ett horisontellt parti 19 och ett huvudsakligen 
vertikalt utskjutande andra parti 20. varvid bagen 17 ar forskjutbart forbunden 
med stativen 1 1 , 12 via bagens 17 forsta parti 18 och andra parti 20. Bagens 
17 forsta parti 18 ar forbundet med det forsta stativets 11 tredje langstrackta 
organ 15 och bagens 17 andra parti 20 ar forbundet med det andra stativets 
12 tredje langstrackta organ 15, varvid bagen 17 utgoren forlangning av sta~ 
tivens 11,12 tredje langstrackta organ 15. Saledes utskjuter bagen 17 uppat 
I samma vinkel a som stattvens 1 1 , 12 tredje langstrackta organ 15. 

Exempelvis ar bagen 17 utford i ett material med hog halifasthet och 
med lag vikt, sasom metall, plastmaterial eller annat lampligt material. Exem- 
pelvis ar bagen 17 utford i aluminium. Bagen 17 ar exempelvis utford i form 
av ett ror eller iiknande. vilket bpjts till lamplig form. Saledes ar, enligt ett utf6- 
rande av uppfinningen, bagens 17 forsta parti 18, horisontella parti 19 och 
andra parti 20 olika partier av ett enskilt ror. 

Enligt ett utforande av uppfinningen ar bagens 17 forsta parti 18 och 
andra parti 20 utforda for att foras in i det forsta stativets 11 tredje langstrack- 
ta organ 15 respektive det andra stativets 12 tredje langstrackta organ 15. 
Exempelvis ar bagens 17 forsta parti 18 och andra parti 20 utforda med en 
mindre diameter an stattvens 11, 12 tredje langstrackta organ 15, varvid ba- 
gen 17 ar hoj- och sankbar. I det visade utforandet ar bagen 17 forbindbar 
med stativen 11,12 med hjalp av konventionella fastorgan 21 sa att bagen 
17 kan fixeras vW lamplig hdjd. I det visade utforandet innefattar stattvens 1 1 , 
12 tredje langstrackta organ 15 ett uppat utskjutande parti 22 med fastorga- 
net21. 

Traningsanordningen 10 innefattar vidare en mellan stativen 11, 12 
anordnad tvargaende stang 23. Stangen 23 ar huvudsakligen horisontellt 
anordnad mellan ett nedre parti hos det forsta stativet 1 1 och ett nedre parti 
hos det andra stativet 12. Stangen 23 ar lampligen horisontellt anordnad mel- 
lan ett nedre parti hos det forsta stativets 1 1 tredje langstrackta organ 15 och 
ett nedre parti hos det andra stativets 12 tredje langstrackta organ 15 under 
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bildande av ett utrymme mellan den tvargaende stangen 23 och underiaget, 
varvid en anvandare kan fora in sina fc-tter under den tvargaende stangen 23. 
Exempelvis ar den tvargaende stangen 23 forbunden med det f6rsta stativet 
1 1 och det andra stativet 12 pa konventionellt satt, sasom med hjalp av en 
5 svetsfog. skruvar eller liknande. Aven den tvargaende stangen 23 ar exem- 
pelvis utford som ett ror i ett material med hog haltfasthet och med lag vikt, 
sasom metall, plastmaterial eller annat lampligt material. Exempelvis ar den 
tvargaende stangen 23 utford i aluminium. 

I enlighet med det visade utfdrandet innefattar traningsanordningen 10 
10 en huvudsakligen plan och horisontellt anordnad bottenplatta 24. Bottenplat- 
tan 24 ar utford for att utgora ett lampligt underlag for en anvandare vid ut- 
ovande av olika typer av traningsovningar vid traningsanordningen 10. Ex- 
empelvis ar bottenplattan 24 utford sa att en rullstolsbunden anvandare kan 
rulla upp pa den. Bottenplattan 24 ar anordnad mellan stativens 11,12 nedre 
1 5 partier, varvid bottenplattan 24 stracker fran det forsta stativet 1 1 till det and- 
ra stativet 12. Saledes motsvarar en bredd hos bottenplattan 24 i stort av- 
standet mellan stativen 11.12, eller avstandet X i Fig. 1 . Vidare stracker sig 
bottenplattan 24 i stativens 11,12 langdriktning. Bottenplattan 24 ar anord- 
nad mellan stativens 11, 12 fjarde langstrackta organ 16, varvid bottenplattan 
20 stracker fran det forsta stativets 1 1 Ijarde langstrackta organ 16 till det andra 
stativets 12 fjarde langstrackta organ 16. Exempelvis anligger bottenplattan 
24 mot stativens 11 . 12 garde langstrackta organ 16 och ar anordnad i langd- 
riktningen hos stativens 11,12 fjarde langstrackta organ 16. Bottenplattan 24 
stracker sig i stort fran en ande till motsatt ande hos stativens 11,12 garde 
25 langstrackta organ 1 6. Bottenplattan 24 ar fixerad vid stativen 1 1 . 1 2 pa kon- 
ventionellt satt, sasom med hjalp av skruvar eller liknande. Exempelvis inne- 
fattar stativens 11, 12 IJarde langstrackta organ 16 horisontellt utskjutande 
och med oppningar for skruvar utforda plattor, vllka ej visas I figurema. varvid 
bottenplattan 24 kan anligga mot de horisontellt utskjutande plattorna och 
30 fixeras darvid med hjalp av skruvar. 

Enligt ett uttorande av uppfinningen ar bottenplattan 24 utrustad med 
en matta, varvid ett mjukt underlag for en anvandare astadkommes. Saledes 
ar bottenplattan 24 utford for att stabilisers konstruktionen samt utgora ett 



underlag for en anvandare. Exempelvis innefatlar bottenplattan 24 tvS alumi- 
niumskivor med en cellstruktur anordnad daremellan, varvid en stabil botten- 
platta 24 med lag vikt astadkommes. Vldare ar mattan exempelvis fixerad vid 
bottenplattan 24 med hjalp av kardborreband eller pa liknande konventionellt 
satt. Exempelvis ar mattan utford i tygmaterial. 

Med hanvisning sarskilt till Fig. 2 innefattar traningsanordningen 10 vl- 
dare ett mellan det forsta stativet 11 och det andra stativet 12 anordnat los- 
tagbart och forskjutbart stod 25 t varvid en anvandare vid behov kan sitta pa 
eller med nagon kroppsdel anllgga mot stodet 25 och vid behov avISgsna 
stodet 25 for att lamna utrymme for andra traningsovningar mellan stativen 
11,12. Stodet 25 ar forskjutbart anordnat mellan ovre partier hos stativen 1 1 , 
12. Stodet 25 ar anordnat forskjutbart langs stativens 11,12 forsta 
l&ngstrackta organ 13, van/id stodet 25 ar forskjutbart i horisontell riktnlng. 
Stodet 25 innefattar exempelvis en dyna 26 for anliggning mot en anvSndare 
vid behov. Dynan 26 ar lostagbart och reglerbart forbunden med en forsta 
rem 27 och en andra rem 28 pa konventionellt satt, varvid dynan 26 ar hoj- 
och sankbar genom att remmarna 27, 28 spanns respektive lossas. Dynan 
26 ar forbunden med det fosta stativet 1 1 med hjalp av den forsta remmen 27 
och med det andra stativet 12 med hjalp av den andra remmen 28. 

Med hanvisning till Fig. 1 innefattar traningsanordningen 10, enligt ett 
utforande av foreliggande uppfinning, vid andar hos stativens 11, 12 fjarde 
iangstrackta organ 1 6 anordnade knektar 29 for att stabilisera traningsanord- 
ningen 10 vid ett underlag och undvika forskjutning av traningsanordningen 
10. Saledes 3r knektama 29 aven utfbrmade som halkskydd. 

Traningsanordningen 10 i enlighet med uppfinningen medfor saledes 
att en anvandare kan utfora ett flertal olika traningsovningar, sSsom upp- 
byggnad av styrka och smidighet hos olika muskelgrupper med hjalp av den 
egna kroppsvikten samt olika typer av stretching-ovningar. Exempelvis kan 
en anvandare genom att greppa bagens 17 horisontella parti 19 och hava sig 
uppat utfora armhavningar, eller sa kallade pull-ups, och pa sa satt aktivera 
ovre ryggmuskulatur och armmuskler (biceps). Till foljd av att bSgen 17 ar 
lutad kan en anvandare genom att greppa bagens 17 forsta parti 18 och and- 
ra parti 20 utfora roddovningar for aktivering av exempelvis ovre ryggmusku- 
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latur, axelparti samt armmuskler (biceps). Belastningen kan varieras genom 
att anvandarens ben tas till hjalp. 

Pa motsvarande satt kan en anvandare till fdljd av bagens 17 lutning 
utfora armhSvningar, eller sa kallade push-ups, mot motsatt sida av b^gen 

5 1 7, varvid brostmuskulatur, framre axelparti och overarmsmuskulatur (tri- 
ceps) aktiveras. Vidare kan en anvandare genom att greppa bagens 17 hori- 
sontella parti 19 och tora underkroppen fran vertikal position mot horisontell 
position aktivera nedre bukmusklema. 

Vidare ar bagen 17 val lampad for stretching av olika slag, sasom ex- 

1 0 empelvis brost och armar genom att greppa bagens 1 7 forsta parti 1 8 eller 
andra parti 19 och vrida kroppen i riktning fran traningsanordningen 10. Ge- 
nom att greppa b§gen 17 och flora kroppen nedat eller bakat kan bland annat 
Sven ovre och nedre delarna av ryggen strackas ut. 

Traningsanordningen 10 medforaven goda mojligheter for traning av 

15 ovre bukmuskler eftersom sa kallade sit-ups med fordel kan utfdras pa bot- 
tenplattan 24. Sit-ups underiattas vidare av den tvargaende stangen 23, un- 
der vilken en anvandare kan placera sina fotter. Enklare sit-ups kan aven 
utfdras d£ en anvandare sitter pa stodet 25 och har fottema placerade under 
den tvSrgaende stangen 23. Vidare kan traning av nedre ryggmuskulatur, 

20 eller landrygg, utforas genom att en anvandare placerar framre hoftpartiet 
mot stodet 25 och halen eller Irknande mot den tvargaende stangen 23 och 
for overkroppen fran huvudsakligen vertikal position, eller en position dar 
overkroppen ar placerad i vinkel mot underkroppen, mot horisontell position, 
eller en position dar overkroppen ligger i linje med underkroppen. 

25 Vidare kan overarmarna (triceps) aktiveras genom att frfin ovan grep- 

pa stativens 11,12 forsta ISngstrackta organ 13 och fora overarmarna frSn 
vertikal position till horisontell position och tillbaka igen. Belastningen kan 
harvid varieras med hjalp av benen. P& motsvarande satt kan benmusklema 
aktiveras pd ett mjukt satt genom att fora l&ren fran vertikal position till hori- 

30 sontell position, varvid armarna kan anvandas som stod. 

Vidare kan exempelvis benens baksidor, ljumskar och hoftparti strack- 
as ut pa konventionellt satt genom att placera en fot pa stodet 25, emedan 
det andra benet anvands som stod och saledes star mot underlaget. Exem- 
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pelvis kan framsidan av laren str£ckas ut genom att en anvandare placerar 
sin vrist mot stodet 25, emedan det andra benet anvands som stod och sale- 
des star mot underlaget, varvid anvandarens dverkropp pressas mot halen 
hos den mot stodet 25 anliggande foten. 

Traningsanordningen 10 kan saledes anvandas for traning och stret- 
ching av ett flertal olika kroppspartier pa ett flerta! olika satt, varvid ovan 
namnda exempel endast utgor en del av de genom uppfmningen mojliga 6v- 
ningama. 
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PATENTKRAV 

1 . Traningsanordning (10) for uppbyggnad av styrka och smidighet hos 
5 muskier och andra vavnader, innefattande ett huvudsakligen vertikalt anord- 
nat forsta stativ (11) for anliggning mot ett huvudsakligen plant och horison- 
tellt underlag och ett parallellt med det forsta stativet (11) anordnat andra 
stativ (12) for anliggning mot ett huvudsakligen plant och horisontellt under- 
kannetecknad av 

■ 

stativen (11,12) innefattar ett huvudsakligen horisontellt anordnat och 
av en anvandare greppbart langstrackt organ forbundet med atminsto- 
ne ett i riktnlng mot ett underlag utskjutande organ, 




15 att en greppbar bage (1 7) ar anordnad uppSt utskjutande fran stativen 

(11, 12), och 

att bagen (1 7) innefattar ett huvudsakligen vertikalt fran det fbrsta stativet 
(11) utskjutande forsta parti (18), ett huvudsakligen vertikalt fr&n det 
20 andra stativet (12) utskjutande andra parti (20) och ett det fSrsta parti- 

et (18) och det andra partiet (20) forbindande parti (19). 



2. Anordning enligt krav 1, varvid bagen (17) ar anordnad i en vinkel (a) si 
25 att bagen (17) lutar i riktning mot en mittpunkt hos tranlngsanordningen (10). 

3. Anordning enligt krav 1, varvid bagen (17) ar fbrskjutbart forbunden med 
statfven (11, 12), varigenom en hojd (Y) hos bSgen (17) ar reglerbar. 

30 4. Anordning eniigt krav 1, varvid stativen (11, 12) ar utforda i ett till lamplig 
form anordnat ror, varigenom bagen (17) ar forskjutbar in i stativen (11, 12). 
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5. Anordning enligt krav 1 , varvid statlven (1 1, 12) ar utforda I form av en 
parallelltrapets. 

6. Anordning enligt krav 1, varvid stativen (11 . 12) innefattar ett greppbart 

5 och huvudsakligen horisontellt anordnat forsta langstrackt organ (13), ett ver- 
tikalt fran det forsta langstrackta organet (13) utskjutande andra langstrackt 
organ (14) och ett vertlkalt fran det forsta langstrackta organet (13) utskju- 
tande tredje langstrackt organ (15). 

10 7. Anordning enligt krav 6, varvid statlven (1 1 . 12) Innefattar ett med det 
andra langstrackta organet (14) och det tredje langstrackta organet (15) fdr- 
bundet och horisontellt anordnat fjarde langstrackt organ (16) for anliggning 
mot ett underlag. 

1 5 8. Anordning enligt krav 1 , varvid traningsanordningen (10) innefattar en 
mellan stativen (1 1, 12) anordnad bottenplatta (24) bildande ett underlag for 
en anvandare. 

9. Anordning enligt krav 8, varvid stativen (11 , 12) ar inbordes forbundna via 
20 bottenplattan (24) for stabilisering av traningsanordningen (1 0). 

10. Anordning enligt krav 1, varvid traningsanordningen (10) innefattar ett 
mellan stativen (11,12) lostagbart anordnat stod (25). 

25 1 1 - Anordning enligt krav 10, varvid stodet (25) innefattar en dyna (26), vil- 
ken ar lostagbart och reglerbart forbunden med stativen (11, 12) via remmar 
(27, 28). 

12. Anordning enligt krav 1, varvid traningsanordningen (10) innefattar en 
30 mellan stativen (1 1 , 12) anordnad tvargaende stang (23) bildande ett fotstod. 
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SAMMANDRAG 

Uppfinningen avser en traningsanordning (10) for uppbyggnad av styrka och 
smidighet hos muskier och andra vavnader, innefattande ett huvudsakligen 
vertikalt anordnat forsta stativ (1 1 ) for anliggning mot ett huvudsakligen plant 
och horisontellt undertag och ett parallellt med det forsta statlvet (11) anord- 
nat andra stativ (12) for anliggning mot ett huvudsakligen plant och horison- 
tellt underlag, varvid statTven (11,12) Innefattar ett huvudsakligen horisontellt 
anordnat och av en anvandare greppbart langstrackt organ forbundet med 
atminstone ett i riktning mot ett underlag utskjutande organ. En greppbar 
bage (17) ar anordnad uppat utskjutande fran stativen (11, 12). Bagen (17) 
innetattar ett huvudsakligen vertikalt fran det forsta stat'rvet (1 1 ) utskjutande 
forsta parti (18), ett huvudsakligen vertikalt fran det andra stativet (12) utskju- 
tande andra parti (20) och ett med det forsta partiet (18) och det andra partiet 
(20) forbundet parti (19). 




Fig. 1 
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